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Abstrak: Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa ditemukan permasalahan terkait pengamalan 

ibadah peserta didik yaitu adanya sebagian peserta didik yang belum mengamalkan ibadah 

shalat dan jarang mempraktekkan nya, kurangnya kemauan diri peserta didik untuk 

melaksanakan ibadah shalat serta lalai melaksanakan ibadah shalat pada waktunya dan adanya 

sebagian peserta didik lebih mementingkan bermain dengan demannya dari pada melaksanakan 

ibadah shalat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas besar pelaksanaan program 

full day school terhadap pengamalan ibadah peserta didik melalui praktek shalat di SDN 26 

Panyakalan Kecamatan Kubung Kabupaten Solok. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian Pre-eksperimen yang mana mengambil satu 

kelas yaitu kelas IV. Kemudian memberikan pre-test dan post-test kepada peserta didik yang 

berjumlah 28 0rang. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara teknik total sampling. Teknik 

pengumpulan data berupa observasi, angket dan dokumentasi. Instrumen penelitian 

menggunakan uji validitas dan uji reliabilitas. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas. 

Kemudian dilanjutkan dengan uji hipotesis. Hasil penelitian yang diperoleh dari uji hipotesis 

yaitu uji t dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS 23.0 diperoleh rhitung = 6,777 > rtabel  

2,052, maka Ha diterima dan H0 ditolak, berdasarkan hasil perhitungan tersebut, maka dapat 

disimpulkan bahwa pelaksanaan program Full day school efektif terhadap pengamalan ibadah 

peserta didik melalui praktek shalat di SDN 26 Panyakalan Kecamatan Kubung Kabupaten 

Solok 

Kata Kunci: Sekolah Sehari Penuh, Latihan Ibadah, Siswa, Pemain. 

 

Abstract: This research was motivated by the fact that problems were found related to students' 

practice of prayer, namely that there were some students who had not yet practiced prayer and 

rarely practiced it, the lack of self-will of students to carry out prayers and neglected to carry 

out prayers on time and there were some students who were more concerned with playing. the 

desire rather than performing prayer. This research aims to find out great effectiveness the 

implementation of the full day school program regarding students' religious practices through 

the practice of prayer at SDN 26 Panyakalan, Kubung District, Solok Regency.This type of 

research is quantitative research using pre-experimental research methods which take one 

class, namely class IV. Then give pre-test and post-test to 28 students. Sampling is carried out 

using a total sampling technique. Data collection techniques include observation, 

questionnaires and documentation. The research instrument uses validity tests and reliability 

tests. The data analysis technique uses a normality test. Then proceed with hypothesis 
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testing.The research results obtained from the hypothesis test, namely the t test using the SPSS 

23.0 application, obtained rcount = 6.777 > rtable 2.052, then Ha was accepted and H0 was 

rejected. Based on the results of these calculations, it can be concluded that the implementation 

of the Full day school program is effective for the participants' practice of worship. educated 

through the practice of prayer at SDN 26 Panyakalan, Kubung District, Solok Regency 

Keywords: Full Day School, Worship Practice, Students, Player. 

 

PENDAHULUAN 

Furll day school mernurrurt Baharurddin (2009:223), merrurpakan serkolah serpanjang 

hari ataur prosers berlajar merngajar yang dilakurkan di serkolah murlai purkurl 06.45-15.00 

derngan durrasi istirahat sertiap dura jam serkali. Jadi derngan dermikian serkolah dapat 

merngaturr jadwal perlajaran derngan perndalaman materri. Furll day school hadir serbagai 

alterrnatif urnturk merningkatkan kuralitas perndidikan sercara optimal. Serburah terrobosan 

pernting, Furll day school diharapkan anak-anak Indonersia ditermpa derngan perndidikan 

yang berrkuralitas, kreratif, dan dinamis dalam rangka mernggapai turjuran perndidikan 

bangsa Indonersia yakni merncerrdaskan kerhidurpan bangsa. Derngan adanya program Furll 

day school diharapkan merpurnyai perran pernting dalam mernanamkan rasa taqwa kerpada 

Allah SWT yang pada akhirnya dapat mernimburlkan rasa keragamaan yang kurat dan 

merlahirkan perrburatan yang baik sersurai derngan ajaran agama yang diyakini, ternturnya 

jurga derngan merlaksanakan ibadah sercara sermpurrna serbagai berkal di akhirat. 

Mernurrurt W.J.S Poerrdarminta (Cert.VIII, 1985:33) perngamalan berrasal dari kata 

amal yang berrarti perrburatan, perkerrjaan, sergala sersuratur yang dikerrjakan derngan 

maksurd berrburat kerbaikan. Berrdasarkan perngerrtian terrserburt maka perngalaman berrarti 

sersuratur yang dikerrjakan derngan maksurd berrburat kerbaikan. Serdangkan perngerrtian 

ibadah mernurrurt Hasby Ash Shiddierqy (Cert.1, 2000:5), merngatakan bahwa sergala taat 

yang dikerrjakan urnturk merncapai kerridhaan Allah SWT dan merngharap pahala-Nya di 

akhirat. Perngamalan ibadah jurga dapat dilihat dari sergi amaliyah serserorang pada sertiap 

hari nya, merlipurti asperk keragamaan yang dapat terrcerrmin pada diri pribadinya baik dalam 

berrfikir, berrtingkah lakur, berrbicara dan berrgaurl derngan masyarakat. Bergitur purla dalam 

perngamalan ibadah dan kerwajiban-kerwajiban lain yang merrurpakan perngamalan dari 

ajaran Islam. 

Inti ajaran Islam pada garis bersarnya berrisi aqidah yaitur iman ataur taurhid, syariah 

dan akhlak. Salah satur ibadah yang sangat pernting ialah shalat. Ibadah shalat merrurpakan 
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ibadah yang sangat istimerwa, baik derngan cara mermperrolerh perrintahnya yang diperrolerh 

derngan langsurng dari keristimerwaan shalat itur serndiri dalam ajaran agama Islam maurpurn 

dampak ataur faerdahnya. Shalat merrurpakan kerburturhan urnturk merwurjurdkan apa yang 

diharapkan manursia, yakni hidurp bahagia serlamat di durnia dan akhirat. 

Ibadah shalat jurga merrurpakan ibadah yang sangat pernting perrannya, baik urnturk 

kerhidurpan di durnia maurpurn urnturk kerhidurpan di akhirat nanti. Terrurtama ibadah shalat 

yang hurkurmnya wajib urnturk dilaksanakan sertiap hari, yaitur ibadah shalat lima waktur 

yang terlah diternturkan wakturnya. Ibadah shalat merngandurng makna kertaatan serorang 

hamba kerpada Turhannya. Serbab tidak sermata-mata manursia diciptakan olerh Allah SWT, 

merlainkan urnturk taat dan paturh berribadah kerpadanya. 

Pernurlis merndapatkan berberrapa perrmasalahan yang ditermuri pada saat obserrvasi 

yang berrkaitan derngan perngamalan ibadah serperrti ibadah shalat, yaitur ada serbagian 

perserrta didik yang lalai merlaksanakan ibadah shalat pada wakturnya, adanya kurrang 

kermauran diri perserrta didik urnturk merlaksanakan ibadah shalat, ada serbagian perserrta 

didik lerbih mermerntingkan berrmain derngan termannya dari pada merlaksanakan ibadah 

shalat dan ada jurga serbagian perserrta didik yang berlurm merngamalkan ibadah shalat 

sertiap hari dan jarang mermprakterkkannya di rurmahnya masing-masing. 

Sersurai derngan perrmasalahan yang dipaparkan di atas, maka pernerliti terrtarik urnturk 

mernerliti “Erferktivitas Perlaksanaan Program Furll day school Terrhadap Perngamalan 

Ibadah Perserrta Didik Merlaluri Prakterk Shalat Di SDN 26 Panyakalan Kercamatan 

Kurburng Kaburpatern Solok.” 

METODE PENELITIAN 

Jernis pernerlitian ini adalah pernerlitian kurantitatif, mertoder yang digurnakan dalam pernerlitian 

ini adalah mertoder erksperrimern. Mertoder erksperrimern yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah 

urnturk merngertahuri erferktif ataur tidak erferktif perlaksanaan program Furll day school terrhadap 

perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri prakterk shalat. Pernerlitian ini merrurpakan pernerlitian 

Prer-Erksperrimern derngan mernggurnakan bernturk dersain Oner-Grourp Prer-terst Post-terst Dersign. 

Pernerliti merngadakan langsurng perngamatan terrhadap satur kerlompok surbjerk derngan dura kondisi 

yang dilaksanakan tanpa adanya kerlompok permbanding, serhingga sertiap surbjerk merrurpakan 

kerlas kontrol atas dirinya serndiri. 
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Surbjerk pernerlitian adalah serlurrurh siswa kerlas IV di SDN 26 panyakalan yang berrjurmlah 

28 orang. Mernurrurt Hadari Nawawi mernjerlaskan bahwa, terknik komurnikasi tidak langsurng 

adalah “cara merngurmpurlkan data yang dilakurkan derngan merngadakan hurburngan tidak 

langsurng ataur derngan perrantara alat, baik berrurpa alat yang surdah terrserdia maurpurn alat khursurs 

yang di burat urnturk kerperrluran pernerlitian.  

Dari pernjerlasan di atas, terknik komurnikasi tidak langsurng adalah terknik perngurmpurlan 

data derngan cara merngadakan komurnikasi tidak langsurng ataur derngan alat perngurmpurlan data 

berrurpa angkert. Adapurn terknik yang digurnakan dalam rerncana perngolahan data yang dipakai 

gurna mernganalisis data yang akan diperrolerh adalah:  

1) Uji Validitas dan Reliabelitas 

Urji instrurmern dalam pernerlitian ini berrturjuran urnturk merngertahuri apakah instrurmern yang 

digurnakan valid dan rerliaberl ataur tidak.  

a. Uji Validitas  

Mernurrurt Surharsimi Arikurnto (2013), “validitas adalah su ratur urkurran yang mernurnjurkkan 

tingkat–tingkat kervalidan ataur kersahihan sersuratur intrurmern.” Serburah instrurmern bisa dikatakan 

valid apabila dapat merngurkurr apa yang diinginkan dan dapat merngurngkapkan data dari 

variaberl yang diterliti sercara terpat. Tingkat tinggi rerndahnya validitas instrurmern mernurnjurkkan 

bahwa serjaurh mana data yang terrkurmpurl tidak mernyimpang dari gambaran terntang validitas 

yang dimaksurd.  

Dalam pernerlitian ini digurnakan analisis burtir urnturk merngurji validitas sertiap burtir, skor–

skor yang ada pada tiap burtir dikorerlasikan derngan skor total. Urji validitas instrurmern dilakurkan 

derngan langkah–langkah serbagai berrikurt:  

1. Merngadakan urji coba kerpada serlurrurh rerspondern. 

2. Merngerlompokkan iterm–iterm dari jawaban ker dalam burtir dan jurmlah skor yang diperrolerh 

dari masing masing rerspondern. 

3. Dari skor nilai yang diperrolerh, kermurdian diburat perrhiturngan validitas. 

4. Merngkorerlasikan skor tiap burtir derngan skor total derngan mernggurnakan rurmurs produrct 

momernt. 

5. Merngkonsurltasikan hasil terrserburt ker dalam rtaberl produrct momernt.  

Perrhiturngan validitas angkert derngan banturan program SPSS verrsi 23.0 dan akan diurji 

derngan urji prer-terst serterlah itur derngan urji post-terst kerpada 28 rerspondern kerlas IV di SDN 26 
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Panyakalan terntang Erferktivitas Perlaksanaan Program Furll day school terrhadap perngamalan 

Ibadah Perserrta Didik Merlaluri Prakterk Shalat. Berrikurt adalah hasil urji validitas angkert: 

Tabel 1. Hasil Validitas Uji Coba Pre-test 

NO 

ITErM 

r-Hiturng r-Taberl Kerterrangan 

1 0,746 0,374 Valid 

2 0,487 0,374 Valid 

3 0,490 0,374 Valid 

4 0,609 0,374 Valid 

5 0,517 0,374 Valid 

6 0,385 0,374 Valid 

7 0,481 0,374 Valid 

8 0,457 0,374 Valid 

9 0,467 0,374 Valid 

10 0,497 0,374 Valid 

11 0,392 0,374 Valid 

12 0,420 0,374 Valid 

13 0,377 0,374 Valid 

14 0,229 0,374 Tidak Valid 

15 0,563 0,374 Valid 

16 0,503 0,374 Valid 

17 0,235 0,374 Tidak Valid 

18 0,391 0,374 Valid 

19 0,381 0,374 Valid 

20 0,388 0,374 Valid 

Berrdasarkan hasil Taberl 1 terrlihat bahwa dari 28 perserrta didik yang diterliti pada urji prer-

terst, derngan jurmlah soal ters serbanyak 20 Iterm hanya 18 Iterm yang valid dan 2 Iterm dinyatakan 

tidak valid 
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Tabel 2. Hasil Validitas Uji Post-test 

NO 

ITErM 

r-Hiturng r-Taberl Kerterrangan 

1 0,785 0,374 Valid 

2 0,535 0,374 Valid 

3 0,510 0,374 Valid 

4 0,657 0,374 Valid 

5 0,455 0,374 Valid 

6 0,447 0,374 Valid 

7 0,678 0,374 Valid 

8 0,585 0,374 Valid 

9 0,509 0,374 Valid 

10 0,477 0,374 Valid 

11 0,487 0,374 Valid 

12 0,394 0,374 Valid 

13 0,391 0,374 Valid 

14 0,517 0,374 Valid 

15 0,413 0,374 Valid 

16 0,465 0,374 Valid 

17 0,627 0,374 Valid 

18 0,388 0,374 Valid 

Berrdasarkan hasil Taberl 4.2 terrlihat bahwa dari 28 perserrta didik yang diterliti pada urji 

prer-terst, derngan jurmlah soal ters serbanyak 18 Iterm, dari ker-18 Iterm terrserburt dinyatakan valid. 

b. Uji Reliabilitas 

Serterlah merlakurkan perrhiturngan rerliabilitas derngan mernggurnnakan program SPSS verrsi 

20.0, diperrolerh angka Cronbach Alpha Prer-terst serbersar 0,795 dan Post-terst serbersar 0,835 dari 

18 iterm soal angkert yang valid. Derngan dermikian, instrurmern pernerlitian ini dinyatakan rerliaberl 

karerna 0,795 dan 0.835 lerbih bersar dari pada 0,6. 
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2) analisis data 

Alat perngurmpurl data yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah angkert serhingga data 

yang didapat berrurpa interrval, kermurdian data harurs ditransformasikan terrlerbih dahurlur kerdalam 

skor derngan skala 1-4 mernggurnakan skala Likerrt. Berrikurt adalah opsi permberrian skor mernurrurt 

Johni Dimyati (2013:88) serbagai berrikurt: 

Tabel 3. Kategori Skala Likert 

PErNILAIAN SKOR 

Serlalur 4 

Serring 3 

Kadang-kadang 2 

Tidak Perrnah 1 

Perserrta didik hanya mernjawab terrbatas pada salah satur dari ermpat pilihan yaitur sangat 

serring, serring, kadang-kadang dan tidak perrnah. Masing-masing skor dari pilihan terrserburt pada 

jawaban sangat serring skornya 4, skor jawaban serring adalah 3, kadang-kadang skornya 2 dan 

tidak perrnah skornya 1. 

Urnturk merlihat hasil rurmursan masalah perrtama, yaitur apakah erferktif ataur tidak erferktif 

perlaksanaan program Furll day school terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri 

prakterk shalat di SDN 26 Panyakalan derngan mernggurnakan urji normalitas derngan 

mernggurnakan program SPSS verrsi 23.0. 

a. Uji Normalitas 

Urji ini digurnakan urnturk merngertahuri apakah data distribursi normal ataur tidak. Perngurjian 

normalitas dianalisis derngan mernggurnakan Urji Shapiro Wilk karerna data yang digurnakan 

dalam pernerlitian ini adalah < 50 rerspondern. Urji normalitas dilakurkan derngan baik sercara 

manural maurpurn mernggurnakan perrangkat softwarer, program SPSS 23.0. Adapurn kriterria 

perngurjiian yang diambil berrdasarkan nilai probabilitas: 

1. Jika Nilai Sig > 0,05 maka H0 diterrima ataur data berrdistribursi normal. 

2. Jika Nilai Sig < 0,05 maka H0 ditolak ataur data tidak berrdistribursi normal. 

b. Uji Hipotesis 

Urji terrakhir yang dilakurkan pernerliti pada pernerlitian kurantitatif ini adalah urji Hipotersis 

yaitur urji berda (Urji t) mernggurnakan Terknik Urji Pairerd Sampler T-Terst derngan SPSS 23.0 for 
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windows Urji ini urnturk merngertahuri apakah perlaksanaan program Furll day school erferktif 

terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik serberlurm dan sersurdah diberrikan perrlakuran merlaluri 

prakterk shalat. Adapurn hipotersis yang dirurmurskan serbagai berrikurt: 

Ha : Perlaksanaan program furll day school erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik 

merlaluri prakterk shalat di SDN 26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok 

H0 : Perlaksanaan program furll day school tidak erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta 

didik merlaluri prakterk shalat di SDN 26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok 

Adapurn perngurjian hipotersis ini derngan cara merlihat nilai, jika thiturng < ttaberl, maka H0 diterrima 

Ha ditolak, jika thiturng > ttaberl, maka H0 ditolak dan Ha diterrima. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Definisi Operasional 

Urnturk mermperrjerlas variaberl yang akan diterliti ataur urnturk mernghindari kersalahpahaman 

terrhadap istilah yang digurnakan dalam pernerlitian ini, maka pernerliti perrlur mermberrikan derfinisi 

operrasional yang digurnakan dalam pernerlitian ini, berrikurt ini diurraikan derfinisi operrasional 

masing– masing variaberl terrserburt adalah:  

a. Full day school 

Furll day school dalam pernerlitian ini adalah serkolah yang mernyerlernggarakan berlajar 

merngajar serhari pernurh dari pagi hingga sorer urnturk program permberlajaran dan perndalaman 

materri bagi siswa serrta serkolah dapat merngaturr jadwal perlajaran derngan berbas sersurai derngan 

jurmlah mata perlajaran.  

Adapurn indikator yang berrkaitan derngan furll day school dalam pernerlitian yaitur 

optimalisasi permanfaatan waktur, internsif mernggali dan merngermbangkan bakat, mernanamkan 

perntingnya prosers, fokurs dalam berlajar, mermaksimalkan poternsi, merngermbangkan krerativitas, 

dan anak terrkontrol derngan baik. Mernurrurt Jamal Ma’murr Asmani (2017:31), merngatakan 

bahwa kerurnggurlan dari Furll day school adalah serbagai berrikurt:  

Optimalisasi waktur yang dimaksurd yaitur Furll day school merndidik anak sercara langsurng 

bagaimana merngisi waktur derngan hal-hal yang berrmanfaat urnturk masa derpan. Derngan adanya 

waktur yang sangat luras, waktur urnturk mernggali dan merngermbangkan bakat anak terrburka sercara 

luras, dari sanalah bakat dapat mernggali dan dikermbangkan sercara maksimal. Furll day school 

yang wakturnya sangat panjang dari pagi hari hingga sorer hari merngajarkan kerpada anak-anak 

bahwa kerurnggurlan, prerstasi, dan kerherbatan harurs dilaluri derngan kerrja kerras, waktur lama, prosers 
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yang merlerlahkan, dan konsisternsi pada jalan yang bernar derngan mernanamkan perntingnya 

prosers.  

Furll day school dapat mermanfaatkan kerlerbihan waktur yang tidak ada pada sisterm 

konvernsional urnturk mermburat alokasi waktur sercara erferktif agar fokurs dan konserntrasi anak tidak 

terrpercah berlah, dalam waktur terrterntur fokurs pada satur bidang serhingga hasil yang diperrolerh 

mermuraskan sercara kuralitatif maurpurn kurantitatif (fokurs dalam berlajar). Serserorang dapat 

mernampilkan kermampuran terrbaiknya kertika diberri tantangan sercara terrurs-mernerrurs tanpa hernti 

serhingga ada motivasi kurat urnturk mernjawab sermura tantangan yang ada derngan merngerlurarkan 

sergernap kermampuran terrbaiknya sampai ia tidak mampur mernambah kermampuran lerbih derngan 

mermaksimalkan poternsi.  

Furll day school dapat mernurmburhkan dan merngermbangkan krerativitas, praktik yang 

diperrbanyak akan dapat mermurncurlkan krerativitas anak didik dalam mermahami dan merngurasai 

materri yang disampaikan serhingga dapat merngermbangkan krerativitasnya. Serlama anak masih 

dalam serkolah, serlama itur purla monitoring terrhadap anak dapat dilakurkan derngan baik dan 

mermuraskan, para gurrur dapat merngawasi, merngarahkan, dan mermbimbing perrgaurlan dan 

kergiatan anak diserkolah serhingga anak dapat terrkontrol derngan baik. 

b. Pengamalan ibadah shalat peserta didik 

Merngamalkan ataur merlaksanakan shalat lima waktur adalah kerwajiban dari sertiap 

murslim. Mernurrurt Ovi Armilia (2022), ada berberrapa indikator perngamalan ataur perlaksanaan 

shalat wajib serbagai berrikurt : 

1) Merlaksanakan shalat berrjamaah. 

Allah SWT terlah mermerrintahkan kerpada urmat merlakurkan shalat sercara berrsama-sama 

derngan orang-orang yang merngerrjakan shalat (shalat berrjamaah). 

2) Terpat waktur dalam merlaksanakan shalat. 

Merlaksanakan shalat pada wakturnya adalah wajib bagi sertiap murslim. Serdangkan 

merngerrjakan shalat diawal waktur mernurnjurkkan kerurtamaan. Shalat tidak bolerh 

dilaksanakan disermbarang waktur. Allah SWT dan Rasurllurllah SAW, terlah mernernturkan 

waktur-waktur perlaksanaan shalat yang bernar mernurrurt syariat Islam.  

3) Konsistern dalam merlaksanakan shalat. 

Ibadah shalat bagi sertiap murslim merrurpakan kerwajiban yang tidak perrnah berrhernti dalam 

kondisi apapurn dan keradaan bagaimanapurn, serpanjang akalnya serhat. Derngan dermikian 
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herndaklah shalat dilaksanakan sercara disiplin. Dari sertiap perngamalan ibadah khursursnya 

shalat harurslah dilaksanakan derngan berrsurnggurh-surnggurh, khursyurk dan rajin 

(berrkersinamburngan) karerna derngan dermikian akan terrwurjurd harapan serrta akan diridhoi 

Allah SWT. 

4) Kerterpatan bacaan dan gerrakan shalat. 

Ibadah shalat adalah ibadah yang dilakurkan dalam bernturk gerrakan dan bacaan terrterntur. 

Agar gerrakan dan urcapan dalam shalat terpat, maka serserorang harurs berrlatih dan berlajar 

mermperrbaiki dan merningkatkan kuralitas shalatnya derngan cara mermperlajari tata cara 

shalat yang terlah diajarkan olerh Rasurllurllah SAW. 

2. Hasil Analisis Data 

Data yang dianalisis adalah dari skor nilai perserrta didik berrurpa prer-terst maurpurn post-terst. 

Analisis data pada pernerlitian ini mernggurnakan SPSS 23.0 for windows merlaluri urji normalitas 

dan urji hipotersis 

a. Uji Normalitas 

Tabel 4. Uji Normalitas Hasil Pretes dan Postest 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Prerterst ,084 28 ,200* ,978 28 ,792 

Postterst ,120 28 ,200* ,972 28 ,637 

*. This is a lowerr bournd of ther trurer significancer. 

a. Lillierfors Significancer Correrction 

Berrdasarkan hasil taberl 4 mernurnjurkkan bahwa urji Shapiro-Wilk derngan Sig. (2-tailerd) 

pada prerterst 0,792 dan pada postterst 0,637 di mana angka Sig. (2-tailerd) lerbih dari 0,05. Jadi, 

derngan dermikian bahwa data urnturk hasil berlajar prerterst dan posterst distribursinya normal. 
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b. Uji Hipotesis 

Tabel 5. Uji Hipotesis Paired Sampel t Test 

Paired Samples Statistics 

 Meran N Std. Derviation Std. Errror Meran 

Pair 1 Prerterst 57,32 28 6,207 1,173 

Postterst 58,96 28 6,574 1,242 

Paired Samples Correlations 

 N Correrlation Sig. 

Pair 1 prerterst & postterst 28 ,981 ,000 

Paired Samples Test 

 

Pairerd Differrerncers 

t df 

Sig. (2-

tailerd) Meran 

Std. 

Derviatio

n 

Std. 

Errror 

Meran 

95% Confiderncer 

Interrval of ther 

Differrerncer 

Lower

r Urpperr 

Pair 1 prerterst 

– 

postterst 

1,643 1,283 ,242 2,140 1,145 6,777 27 ,000 

Berrdasarkan taberl 5 nilai rata-rata prerterst 57,32 derngan jurmlah data 28, standar derviation 

6,207, dan standar errror meran 1,173. Nilai rata-rata postterst 58,96 derngan jurmlah data 28, 

standar derviation 6,574, dan standar errror meran 1,242. Dari hasil terrserburt dapat dilihat bahwa 

ada perningkatan hasil serberlurm pernerlitian dan sersurdah pernerlitian derngan adanya perningkatan 

meran.  

Berrdasarkan pairerd sampler correrlation didapatkan nilai korerlasi serbersar 0,981 derngan 

signifikansi 0,000 (0,000 < 0,05). Hal ini berrarti terrdapat perrberdaan yang signifikan antara data 

serberlurm dan sersurdah pernerlitian, serhingga dapat disimpurlkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterrima 

ataur perlaksanaan program Furll day school erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik 
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merlaluri prakterk shalat di SDN 26 Panyakalan. Perrberdaan terrserburt terrlihat dari hasil rata-rata 

terst serberlurm pernerlitian serbersar 57,32 lerbih rerndah dibandingkan derngan rata-rata sersurdah 

pernerlitian serbersar 60,79 serhingga terrdapat perrberdaan. 

Taberl (urji t) mernurnjurkkan hasil urji hipotersis perrberdaan rata-rata dalam perngambilan 

kerpurtursan dan pernarikan kersimpurlan dari hipotersis terrserburt dilakurkan derngan cara merlihat 

nilai thiturng dan mernernturkan ttaberl.  

Cara ini ada hurburngannya derngan thiturng (Pairerd Sampler t Terst). Pada taberl 5,  thiturng = 

6,777. Kermurdian, cara mernernturkan ttaberl dicari derngan mernggurnakan taberl t. Serberlurm itur dicari 

(df) terrlerbih dahurlur yang mana df = N – 1. Maka 28 – 1 = 27. Jadi derngan merlihat taberl t dapat 

dikertahuri ttaberl = 2,052. Kermurdian diburktikan hipotersisnya merlaluri kaidah kerpurtursan serbagai 

berrikurt:  

1) Jika thiturng < ttaberl. Maka H0 diterrima dan Ha ditolak. Berrarti perlaksanaan program furll day 

school tidak erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri prakterk shalat di 

SDN 26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok. 

2) Jika thiturng > ttaberl. Maka Ha diterrima dan H0 ditolak. Berrarti perlaksanaan program furll day 

school erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri prakterk shalat di SDN 

26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok. 

Berrdasarkan kaidah kerpurtursan terrserburt, terrnyata thiturng (6,777) > ttaberl (2,052), maka Ha 

diterrima H0 ditolak. Kerpurtursannya berrarti Ha diterrima dan H0 ditolak. Maka hipotersis yang 

mernyatakan bahwa perlaksanaan program furll day school erferktif terrhadap perngamalan ibadah 

perserrta didik merlaluri prakterk shalat di SDN 26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern 

Solok diterrima. Serdangkan hipotersis yang mernyatakan perlaksanaan program furll day school 

tidak erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri prakterk shalat di SDN 26 

Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok ditolak. 

Pembahasan 

Penelitian dilakukan di SDN 26 Panyakalan, dengan variabel bebasnya yaitu pelaksanaan 

program full day school dan variabel terikatnya yaitu pengamalan ibadah shalat peserta didik. 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat apakah dan seberapa efektif pelaksanaan program full 

day school terhadap pengamalan ibadah peserta didik, khususnya ibadah shalat. 

Efektifitas pelaksanaan program full day school dari hasil perhitungan uji Pre-Test 

diperoleh nilai mean 57,32 dengan standar deviasion 6,207 dan untuk hasil Post-Test 
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mempunyai nilai mean 58,96 dengan standar deviation 6,574. Berdasarkan hasil tersebut 

terdapat perbedaan rata-rata sebelum dan sesudah diberikan perlakuan praktek shalat. Hal ini 

membuktikan bahwa pelaksanaan program full day school efektif terhadap pengamalan ibadah 

peserta didik melalui praktek shalat di SDN 26 Panyakalan. 

Efektivitas pelaksanaan program full day school terhadap pengamalan ibadah shalat 

peserta didik melalui hasil penelitian dapat diketahui bahwa pelaksanaan program full day 

school memberikan pengaruh yang positif terhadap pengamalan ibadah shalat peserta didik, 

besarnya nilai rata-rata dengan membandingkan nilai pre-test dengan post-test. Sehingga 

pelaksanaan  program full day school memiliki pengaruh yang cukup tinggi terhadap 

pengamalan ibadah shalat peserta didik jika dibandingkan dengan pre-test. 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari uji hipotesis yaitu uji t dengan 

menggunakan bantuan aplikasi SPSS 23.0 diperoleh nilai thitung 6,777 > ttabel 2,052 maka Ha 

diterima dan H0 ditolak. Sehingga dapat diketahui bahwa hipotesis yang menyatakan bahwa 

pelaksanaan program full day school efektif terhadap pengamalan ibadah peserta didik melalui 

praktek shalat di SDN 26 Panyakalan Kecamatan Kubung Kabupaten Solok diterima. 

Sedangkan hipotesis yang menyatakan pelaksanaan program full day school tidak efektif 

terhadap pengamalan ibadah peserta didik melalui praktek shalat di SDN 26 Panyakalan 

Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ditolak. 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis menghasilkan thitung sebesar 6,777  dengan 

signifikan 0,000. Hal ini menandakan hasil pengujian hipotesis yang diajukan dalam penelitian 

ini Ha diterima, berarti pelaksanaan program full day school efektif terhadap pengamalan 

ibadah peserta didik melalui praktek shalat di SDN 26 Panyakalan Kecamatan Kubung 

Kabupaten Solok. 

Peneliti menyimpulkan bahwa peserta didik lebih dominan berpikir bahwa dengan 

pelaksanaan program full day school pengetahuan keagamaanya bertambah. Artinya dalam 

pelaksanaan program full day school di SDN 26 Panyakalan, pengetahuan keagamaan peserta 

didik menjadi bertambah. Di samping itu, peserta didik lebih dominan sangat sering berpikir 

bahwa pelaksanaan program full day school lebih rajin beribadah. Artinya menyadari bahwa 

mereka lebih rajin beribadah setelah program full day school diterapkan di SDN 26 

Panyakalan. Karena memang di SDN 26 Panyakalan, pendidik sangat memperhatikan 

kedisiplinan peserta didik mereka terutama saat shalat berjamaah di mushallah sekolah. 
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KESIMPULAN  

Kesimpulan Penelitian 

Berrdasarkan hasil pernerlitian diatas, maka dapat ditarik suratur kersimpurlan dari erferktivitas 

perlaksanaan program furll day school terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri 

prakterk shalat di SDN 26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok. Hal ini 

diturnjurkkan bahwa dari nilai rata-rata PrerTerst 57,32 dan nilai rata-rata Post-Terst 58,96 terrdapat 

perrberdaan nilai rata-rata serberlurm dan sersurdah perrlakuran merlaluri prakterk shalat. Dari 

perrberdaan nilai rata-rata terrserburt. Maka, perserrta didik perrlur merndapat bimbingan dan 

perngarahan dari pihak serkolah dan gurrur urnturk lerbih lanjurt. Serlain itur dari analisis urji t 

diperrolerh dari pairerd samplers terst derngan thiturng = 6,777 mernggurnakan taraf signifikan 0,05 

dan ttaberl = 2,052. Hasil dari thiturng > ttaberl ataur 6,777 > 2,052 artinya Ha diterrima H0 ditolak. 

Maka kerpurtursan hipotersis dari erferktivitas perlaksanaan program furll day school terrhadap 

perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri prakterk shalat kerlas IV di SDN 26 Panyakalan 

Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok dinyatakan erferktif. 

Saran 

Berrdasarkan pernerlitian ini, pernerliti terlah berrhasil mermburktikan bahwa perlaksanaan 

program furll day school erferktif terrhadap perngamalan ibadah perserrta didik merlaluri prakterk 

shalat di SDN 26 Panyakalan Kercamatan Kurburng Kaburpatern Solok. Olerh karerna itur, ada 

berberrapa saran yang ingin pernerliti sampaikan, antara lain: 

1. Bagi Serkolah 

Kerpada pihak serkolah diharapkan derngan adanya program furll day school, agar lerbih 

merningkatkan perngawasan terrhadap perngamalan ibadah shalat perserrta didik diserkolah 

dan serbaiknya murlai mermburat kerrja sama yang sistermatis derngan orang tura urnturk 

merngotrol perngamalan ibadah shalat perserrta didik. 

2. Bagi Gurrur 

Kerpada gurrur urnturk lerbih merningkatkan kuralitas perngajarannya baik dari sergi mertoder, 

merdia, pernderkatan, serrta moderl permberlajaran khursursnya terntang permahaman dan 

perngamalan ibadah shalat agar perserrta didik dapat mermiliki rasa tanggurngjawab dalam 

berribadah.  

3. Bagi Perserrta didik 
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kerpada perserrta didik diharapkan lerbih rajin merngamalkan ibadah shalat merlaluri prakterk 

shalat diserkolah maurpurn dirurmah sertiap hari. 

4. Bagi Pernerliti serlanjurtnya. 

Bagi Para Pernerliti serlanjurtnya, terrurtama yang terrtarik derngan perrmasalahan yang sama, 

diharapkan perrlur diadakan pernerlitian derngan jangkauran yang lerbih luras derngan 

mernambah dan merngermbangkan variaberl yang berlurm terrurngkap dalam pernerlitian ini. 
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